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[. HISTORIQUE ET POSITIONNEMENT STRATEGIQUE
DU FORUM GALIEN AFRIQUE :

Le Prix Galien, est considéré comme I’équivalent du Prix Nobel en matiere d’'innovation
pharmaceutique, distingue depuis plus de 50 ans les avancées majeures en santé.
Dans cette dynamique, le Forum Galien Afrique (FGA), lancé en 2018 a Dakar, s’est
progressivement imposeé comme une plateforme panafricaine de dialogue stratégique
réunissant décideurs, scientifiques, acteurs du secteur prive et société civile autour
des grandes priorités sanitaires du continent.

Dans la continuité des éditions préceédentes consacrées, la 9¢ édition du Forum Galien
Afrique dontle theme général est « Santé mentale en Afrique : équité etintégration dans
les soins de santé primaires — ou en sommes-nous ? » compte contribuer de maniere
significative dans ’agenda de transformation des systemes de santé africains.

[I. CONTEXTE ET JUSTIFICATION

Selon ’'OMS, les soins de santé primaires (SSP) sont la base d’une intervention équitable
et centrée sur la personne pour la santé mentale surtout en Afrique, ou les spécialistes
sont rares. Reconnaitre la santé mentale comme une priorité stratégique pour I’équité
en santé et 'intégrer dans les soins de premiere ligne est souvent la seule voie réaliste
pour mieux prendre en compte ce probléme prioritaire de santé publique. Ceci a été

réaffirmé dans la déclaration d’Astana lors du quarantieme anniversaire des SSP en
2018.

A ce jour, des progres modestes sont réalisés en Afrique tels que :

« le début d’intégration fonctionnelle qui est encore partielle (719 % des pays ont formé
des agents de soins primaires a la santé mentale ; des programmes d’intégration tel
que santé mentale + santé maternelle ou développement de ’enfant existent ;

« le financement de la santé mentale qui est en légere hausse mais reste faible (0,1 a
0,46 S/habitant entre 2014 et 2020)

» la prise en compte de la santé mentale dans les crises et urgences sanitaires.

Mais ces avancées reelles sont insuffisantes et trés inégales selon les pays. On note :

 Une intégration encore trés incompléete souvent theorique ou fragmentée (Seulement
5 pays sur 53 ont des services complets de santé mentale au niveau primaire) ;

« Un manque de ressources humaines tres inégalement réparties entre les milieux
urbain et rural ( Tres faible densité de psychiatres et psychologues, forte dépendance
aux agents communautaires ou informels, etc.) ;

« Un sous-financement chronique (< 0,50 S/habitant en moyenne et Peu de lignes
budgétaires dédiées) ;

 Une stigmatisation et une faible demande de soins (tabous sociaux importants et
retard de recours aux soins)

 De faibles systemes d’information et de recherche pour orienter les politiques
efficacement (Données limitées et Peu d’évaluations d’impact)

C’est dans ce contexte que la 9édition du Forum Galien Afrique 2026 se propose de
réunir décideurs, chercheurs, professionnels de santé, jeunes innovateurs et leaders



communautaires afind’ évaluerles progresréalisés, d’identifier les obstacles persistants
et promouvoir des solutions innovantes pour l'intégration équitable de la santé mentale
dans les systémes de santé africains.

I11. VISION

La vision du Forum Galien Afrique est de faire de la santé mentale un pilier central de
la souveraineté sanitaire africaine, en l'intégrant pleinement dans les soins de santé
primaires, les politiques publiques et les stratégies de developpement humain.

Elle repose sur la promotion de modeles de prise en charge adaptés aux reéalités
africaines, fondés sur I’équité, l'innovation, la participation communautaire et la
valorisation des ressources locales, afin de garantir un accés durable, inclusif et de
qualité aux services de santé mentale pour toutes les populations.

IV. BUT, OBJECTIFS ET RESULTATS DU FORUM

1. BUT

Le Forum vise a contribuer a la transformation durable des systemes de santé africains
en intégrant la santé mentale comme composante essentielle des soins de santé
primaires, dans une perspective d’équite, de résilience et de souverainete sanitaire.

2. OBJECTIF GENERAL

L’'objectifgénéral duforum estd’examiner!’étatdel’intégration de la santé mentale dans
les soins de santé primaires en Afrique et surtout d’identifier les stratégies innovantes
pour renforcer ’équité d’accés aux services.

3. OBJECTIFS SPECIFIQUES

* De maniere spécifique, il s’agira de :

- Evaluer les politiques et programmes existants en matiére de santé mentale en
Afrique.

 Identifier les lacunes dans l'intégration de la santé mentale dans les soins de santé
primaires.

 Promouvoirdesapprochesinnovantes, communautaires etnumeriquespour ameéliorer
I’acces aux soins.

 Encourager I’engagement des jeunes chercheurs et innovateurs.

 Mettre en avant le leadership des femmes dans la transformation des politiques de
santé mentale.

 Favoriser des partenariats entre gouvernements, universités, secteur privé et
organisations internationales.

4. RESULTATS ATTENDUS

A T'issue du forum, les résultats attendus suivants seront obtenus:
 Une déclaration de Dakar sur la santé mentale et les soins de santé primaires en



Afrique

Des recommandations politiques pour les gouvernements africains
Une feuille de route pour l'intégration de la santé mentale dans les SSP
La mise en réseau de jeunes innovateurs africains en santé mentale

» La promotion d’initiatives dirigées par des femmes leaders en santé

V. PRINCIPAUX THEMES :

Au cours de ce forum les principaux thémes qui seront abordés et discutés porteront
sur :

 La santé mentale et équité sociale ;

e Approche des SSP et intégration de la santé mentale dans les systémes de santé ;
 Innovation et souveraineté scientifique ;

e Gouvernance et financement ;

e Engagement communautaire et santé mentale

e Place de la communication et role des médias,

» Etc.

VI. ARCHITECTURE DU FORUM

Le Forum Galien Afrique 2026 comprendra trois plateformes complémentaires :
- Forum des jeunes
- Forum des femmes
- Forum scientifique

1. FORUM DES JEUNES
1.1. OBJECTIF :

Mobiliser les jeunes comme acteurs clés del’'innovation, du plaidoyer et du changement
en santé mentale, tout en favorisant des espaces d’expression, de dialogue et de partage
d’expériences.

1.2. APPROCHE :

Le Forum des jeunes adoptera une approche participative et communautaire, favorisant
: le dialogue ouvert entre pairs, le partage d’expériences vecues et la co-construction
de solutions adaptées aux réalités locales.

1.3. RESULTAT ATTENDU :

C’est la création d’un réseau africain d’innovation et d’engagement des jeunes en santé
mentale, fondé sur I’échange, la collaboration et I'impact communautaire.
2. Forum des femmes

2.1. OBJECTIF :
Reconnaitre, renforcer et valoriser le role des femmes dans la transformation des
systémes de santé mentale, tout en créant des espaces de dialogue et de solidarité.

2.2. APPROCHE:

Le Forum des femmes intégrera une approche sociale et inclusive, basée sur le
partage d’expériences entre femmes leaders et actrices communautaires, le dialogue
intersectoriel et intergéneérationnel et la valorisation des initiatives locales portées par



les femmes.
2.3. RESULTAT ATTENDU :

C’est la mise en place d’une alliance africaine des femmes leaders en santé mentale,
ancrée dans des dynamiques de collaboration, de mentorat et d’impact communautaire.
3. Forum scientifique

3.1. OBJECTIF :

Explorer les avancées scientifiques et opérationnelles pour intégrer efficacement la
santé mentale dans les systémes de santé africains, en renforgantle lien entre recherche,
politiques publiques et mise en ceuvre.

3.2. APPROCHE :

Une approche pragmatique et orientée résultats, favorisantle dialogue entre chercheusrs,
décideurs et praticiens, ainsi que la valorisation des expériences africaines.

3.3. RESULTAT ATTENDU :

C’est la formulation de recommandations scientifiques et opérationnelles concretes et
réalistes pour les decideurs publics et les acteurs de terrain.

VIII. PARTICIPANTS

Le Forum réunira un public multisectoriel et de haut niveau, incluant :
» décideurs politiques et responsables gouvernementaux

* ministres de la santé et institutions publiques

* organisations internationales et régionales

* experts, chercheurs et universitaires

 organisations de la société civile et ONG

* acteurs du secteur privé et partenaires techniques et financiers

e innovateurs, entrepreneurs et investisseurs

* jeunes leaders et étudiants.

IX. IMPACT STRATEGIQUE

Cette 9° édition du forum Galien Afrique ambitionne de contribuer au changement
systémique en :

 inscrivant durablement la santé mentale dans les priorités politiques et sanitaires
africaines

» accélérant l'intégration de la santé mentale dans les soins de santé primaires
 reduisant les inégalités d’acces aux services de santé mentale

e stimulant I'innovation africaine, notamment a travers les solutions communautaires et
numeriques

 renforgant le leadership africain dans la définition de modeles adaptés aux réalités du
continent



X. DATE ET LIEU

La 9eme édition du Forum Galien Afrique aura lieu 08 au 11 Décembre 2026 a I’hotel
King Fahd Palace, a Dakar, Sénégal.

XI. CONCLUSION

A travers cette 9¢ édition, le Forum Galien Afrique franchit une étape décisive en placant
la santé mentale au coeur des enjeux de transformation des systemes de santé africains.
Au-dela du diagnostic, cette édition se veut résolument orientée vers l’action, en
mobilisant les acteurs clés autour de solutions concrétes, adaptées et durables.

Elle ambitionne ainside faire de I’Afrique non seulement un espace de réflexion, mais un
véritable laboratoire d’innovation pour des modeles intégrés, équitables et souverains
en matiere de santé mentale.



